MARCO CONCEPTUAL DEL
PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL

1. PRESENTACION
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Esta es la primera parte del Proyecto de Educacion Afectivo Sexual que la
Asociacion Uruguaya de Educacion Catodlica esta elaborando en virtud del
mandato que se ha dado en las Lineas de Accion de la Asociacion aprobadas
en la asamblea de abril de 2011.

El objetivo del plan es: Confeccionar itinerarios y herramientas pedagogicas en
educacion afectivo sexual para desarrollar procesos educativos con nifios/as y
adolescentes (de 0 a 18 afios) desde una concepcion antropoldgica y teoldgica
cristiana, con un enfoque en dialogo con la realidad, personalista, integral y
holistico, para enriquecer la accion educativo pastoral de las comunidades
catélicas.

El presente documento de trabajo es el un marco conceptual y teérico desde el
cual comprendemos ha de enmarcarse la educacién afectivo sexual en las
comunidades catdlicas, en €l hacemos expreso nuestras convicciones
pedagdgicas, antropoldgicas y teoldgicas que han de orientar las intervenciones
explicitas e implicitas que se dan en el quehacer educativo y desde el cual se
construyen los itinerarios y las fichas didacticas que se usaran con los alumnos.

El proyecto es asumido por la Direccion Nacional de AUDEC y la Comision de
Educacion Afectivo Sexual, la construccion del mismo se realiza en dialogo
permanente con la Conferencia Episcopal del Uruguay y con los afiliados que
deseen involucrarse en el trabajo colectivo.

2. INTRODUCCION

5

Durante la década de los 70 muchas instituciones de la Iglesia, y en particular
los colegios catolicos, comienzan a desarrollar propuestas tendientes a educar
en sexualidad a sus alumnos. En la década de los 80, se comienza a
intercambiar sobre estas primeras experiencias y a concretar la
implementacion mas sistemética de la educacion sexual en los colegios. Esto
fue realizado por el entonces Oficio Catequistico Arquidiocesano y el Equipo
Arquidiocesano de Colegios de Montevideo, trabajo liderado por el hermano
marista José Luis Urrutia.

En esos momentos, la dictadura militar marcaba el acontecer de nuestro pais y
cualquier tipo de expresion que representara un peligro para la hegemonia del
poder era sospechosa. A raiz de ello, muchos de nuestros educadores fueron



investigados. Es en este contexto que comienza a emplearse la denominacion
EDUCACION EN EL AMOR, cuya intencionalidad era hacer hincapié en el
fuerte vinculo entre la sexualidad y la afectividad, yendo mas alla de la
inmanencia de lo biolégico. En este aspecto cumplié un rol fundamental la
labor del P. Pedro Richard.

7  Posteriormente, en la década de los 90, se comienza a utilizar la expresion
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL. Este mismo nombre se le da a una nueva
comision que AUDEC incorpora con el objetivo de seguir haciendo camino en
esta tematica. La denominacion hace referencia a la necesidad de rescatar lo
afectivo, ante la presencia de una sociedad que vive sus relaciones cada vez
mas desafectivizadas.

8 Habiendo realizado las precisiones sobre las variantes terminoldgicas utilizadas
a lo largo de las ultimas décadas y el motivo de las mismas, en este documento
nos referiremos al objeto de nuestro trabajo como EDUCACION SEXUAL, en el
entendido de que la dimension del amor, asi como la afectividad estan
incluidas, pero también trascienden a la sexualidad.

9  Por tanto, hacemos Educacion en el Amor siempre que proponemos la vision
trascendente y oblativa de nuestro actuar. En todo momento educamos
implicita o explicitamente, también en la sexualidad, tanto en las jornadas de
sexualidad como en el trabajo voluntario o en la catequesis. Realzamos la
importancia de lo afectivo en todas las actividades en que nuestros nifios y
jovenes se expresan en nuestros Centros Educativos: en el aula, en el patio, en
los campamentos, en los retiros...

10 Queremos con estos términos denominar mas especificamente la tematica a
trabajar, incorporando la dimension cristiana del amor y de la afectividad.

3. VISION CRISTIANA DE LA SEXUALIDAD

11 La sexualidad humana, don de Dios y tarea personal, es una pulsidon que
apunta al encuentro y la comunion interpersonal profunda y plena. En cuanto
lenguaje del amor, se enraiza en la alteridad, se recrea en la atraccion,
construye intimidad, orienta la pasion y consolida el compromiso. Estas
dimensiones, constitutivas del amor humano entendido como proyecto, se
expresan tanto en el matrimonio entre hombre y mujer -que como sacramento
de la Iglesia simboliza el amor fiel e indisoluble de Cristo a la Comunidad- como
en el Celibato, signo del Reino. Ademas en su vivencia y realizacion la
sexualidad trae consigo dos grandes dones para la vida de las personas: la
fecundidad y el placer.

12 Con respecto a la sexualidad, la Iglesia nos dice™:

1 Catecismo de la Iglesia Catélicaumen, Buenos Aires, 1992, N° 2332- 2335
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La sexualidad abraza todos los aspectos de la persona humana, en la
unidad de su cuerpo y de su alma. Concierne particularmente a la
afectividad, a la capacidad de amar y de procrear y, de manera mas
general, a la aptitud para establecer vinculos de comunién con otro.

Corresponde a cada uno, hombre y mujer, reconocer y aceptar su
identidad sexual. La diferencia y la complementariedad fisicas, morales y
espirituales, estan orientadas a los bienes del matrimonio y al desarrollo
de la vida familiar. La armonia de la pareja humana y de la sociedad
depende en parte de la manera en que son vividas entre los sexos la
complementariedad, la necesidad y el apoyo mutuos.

«Creando al hombre “varon y mujer”, Dios da la dignidad personal de
igual modo al hombre y a la mujer» (FC 22; cf GS 49, 2). “El hombre es
una persona, y esto se aplica en la misma medida al hombre y a la
mujer, porque los dos fueron creados a imagen y semejanza de un Dios
personal’ (MD 6)”".

Cada uno de los dos sexos es, con una dignidad igual, aunque de
manera distinta, imagen del poder y de la ternura de Dios. La union del
hombre y de la mujer en el matrimonio es una manera de imitar en la
carne la generosidad y la fecundidad del Creador: “El hombre deja a su
padre y a su madre y se une a su mujer, y se hacen una sola carne” (Gn
2, 24). De esta union proceden todas las generaciones humanas (cf Gn
4,1-2.25-26; 5, 1).

La castidad, consejo evangélico que nos remite a nuestra condicion radical de
hijjos y hermanos, es criterio ineludible para una vivencia cristiana de la
sexualidad, de tal modo que, desde este concepto de la castidad, en la vida del
cristiano ningun amor se da por encima ni al margen del Amor Primero y Mayor
de Dios a cada persona. En la vida cristiana este ha de ser el criterio que
oriente tanto la educacién de la sexualidad como su vivencia en el matrimonio y
en el celibato por el Reino.

Somos conscientes de la trascendencia que tiene para la vida de las personas
la adecuada educacion de la sexualidad ya que, desde nuestra condicion de
peregrinos y pecadores, sabemos que en la vivencia “intra” e “inter” personal de
esta dimension la persona se juega también su realizacidén o su frustracion, su
felicidad personal y comunitaria, su salvaciéon o perdicién en referencia al Plan
Amoroso de Salvacion querido por Dios. Cualquier expresion de lo humano
puede degenerar en un egoismo despiadado de dafio y destruccion. El pecado
reside en el "corazon" del hombre y de alli que se exprese en todas las
condiciones de lo humano. La sexualidad no constituye una excepcion.

Sin embargo, la palabra decisiva sobre la humanidad no es la esclavitud del
pecado, sino la liberacion en la gracia. Es la totalidad de la persona humana que
esta acogida en el misterio pascual y, por tanto, la sexualidad participa de la
salvacion cuando la persona humana da muerte a su orgulloso deseo de dominar
y explotar al otro e integra asi su sexualidad a la condicion de redimida,
participando en la plenitud de la vida en todas y cada una de sus dimensiones.
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Nuestro reto es que nuestros nifios, adolescentes y jovenes adquieran las
capacidades basicas para su desarrollo humano: la autoestima necesaria, la
autonomia personal, la capacidad de ser responsables del propio proyecto de
vida, el desarrollo de la afectividad, la capacidad de comunicacion, la
inteligencia, la creatividad, la actividad y la eficiencia. Especificamente, el logro
de la autonomia personal y emocional y el desarrollo de la ética del cuidado, la
expresion emocional y la empatia para la convivencia; todo ello en el horizonte
del Acontecimiento Salvador de Jesus en su vida personal y comunitaria.

Es fundamental que puedan comprender que la finalidad de la sexualidad no es
ni sélo la reproduccion ni solo el placer. La sexualidad tiene una finalidad méas
primaria y esencial: es una relaciébn que primero establecemos con nosotros
mismos y que compartimos con los demas. La sexualidad es una vivencia
personal que nos permite encontrarnos con otras personas y compartir
intimidad. En definitiva, se trata de desarrollarnos como seres sexuados Yy
compartir esa potencialidad en relacion con los demas.

La educacion, y en particular la educacion catolica, debe colaborar en el
desarrollo integral de nuestros nifios y jévenes, acompafandolos en su camino
hacia la edad adulta en un marco claro y definido de valores, actitudes y
normas. Para ello, ademas de transmitirles contenidos, es necesario ayudarlos
a construirse como personas autonomas, libres y felices, colaborando en el
desarrollo de todas sus potencialidades, facilitando que adquieran las
competencias basicas.

La educacion de los sentimientos y las emociones, la educacion de la
sexualidad, tiene que estar presente en la practica diaria, porque somos seres
sexuados que sentimos y nos emocionamos al igual que respiramos.

Se necesita mucha ilusién y mucho animo en esta compleja y gratificante tarea.
Gratificante, sobre todo, por la respuesta de nuestros alumnos y compleja
porque nos invita a estudiar, a aprender, a experimentar, a analizar y a
cuestionar nuestro curriculo oculto. Pero, indudablemente, nos acerca a la
conciencia de ser educadoras y educadores.

4. DEFINICIONES
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A fin de aproximarnos al planteo de la tematica desde una perspectiva
conceptual, acercamos algunas definiciones provenientes de distintas fuentes
para comenzar a generar un lenguaje comun.

“La sexualidad es un elemento basico de la personalidad; un modo propio de
ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el
amor humano. Por eso, es parte integrante del desarrollo de la personalidad y



de su proceso educativo.?

23 “La sexualidad es una manera de ser del hombre entero que lo
caracteriza desde lo mas profundo hasta lo mas externo de su ser. Para
realizarse totalmente como persona tiene que tener en cuenta el hecho de
ser hombre o mujer. La estructura sexual de la persona humana, igual
gue su existencia corporal, ha de ser entendida como presencia, lenguaje
y reconocimiento del otro. La significacion profundamente humana de la
sexualidad se alcanza so6lo cuando se la entiende como orientacion
intersubjetiva de toda la persona, cuerpo y alma, hacia el otro.” *

24 “La personalidad humana se expresa de diversas formas y la sexualidad
humana constituye una parte integral de la misma, que influye en
pensamientos, sentimientos, interacciones y acciones y que constituye la
energia que motiva a las personas a buscar amor, proximidad, calidez e
intimidad, y de esta forma alcanzar la salud mental y fisica” °

25 “La sexualidad humana constituye una dimension de las personas, por tanto,
resulta inseparable de su ser y de su existir, lo que le otorga profunda
resonancia en la construccion de la identidad y en el establecimiento de
vinculos entre las personas”.®

5. APROXIMACIONES A UN MARCO DE REALIDAD

5.1 LAACTITUD FRENTE A LA SEXUALIDAD

26 Si bien adn perduran en nuestra sociedad viejos prejuicios, como la negacion y
el silencio de los temas relacionados a los afectos y a la sexualidad; si bien es
también cierto que las redes sociales y los medios de difusién masiva colaboran
a la despersonalizacion y banalizacion de la sexualidad humana, reconocemos
una mirada gozosa, que vincula la sexualidad a la salud, a la felicidad y a los
derechos.

27 En los Ultimos afios, una visibn mas integral e integradora de la sexualidad se
ha ido incorporando a los programas de educacion de nuestro pais. Hemos
superado la etapa de debate sobre la inclusion de la educaciéon sexual en los
procesos educativos.

® Sagrada Congregacion para la Educacion CatOliemtaciones educativas sobre el amor humano.
Pautas de educacion sexual. Roma, 1983

* Criterios Orientadores para la Pastoral Educatign el Uruguay N°6@ocumento de la CEU 2009

®> Documento de Posicion de la Organizacion Mundellal Salud a la Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo de El Cairo

® Cerruti, Stella&Educacién sexual: Su incorporacion al Sistema BEtiuoEd. Nordan Comunidad del
Sur, Montevideo, 2006



5.2 UN NUEVO ENFOQUE DE GENERO
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Vemos como signo del Reino el nuevo enfoque de género emergente en
nuestra cultura que promueve la equidad, la complementariedad y el
reconocimiento de la dignidad de todas las personas. Y, aunque disentimos
de algunos aspectos que de él se pueden desprender (la anulacion de la
diferencia, la negacion de la complementariedad, la confrontacion
beligerante entre sexos), no podemos dejar de admitir la necesidad y la
urgencia de trabajar a favor del reconocimiento de la dignidad y la igualdad
de todos los seres humanos.

La preocupacion por la dignidad de la persona nos hace ubicar la equidad
de género como un desafio. Asistimos al surgimiento de nuevas formas de
ser var6n y mujer, que ayudan a construir la equidad en la diferencia. Esta
equidad no anula las diferencias entre ellos.

Sin embargo, esta nueva concepcion de género que valoramos como
positiva, puede llegar a un extremo negativo: la concepcion de un ser
humano que se considera un ser autarquico que se autoconstruye; una pura
voluntad que se autocrea y se convierte en un dios para si mismo.

Por otro lado, no debemos olvidar que, no obstante la promocion de la
equidad a la que haciamos referencia, sigue vigente, en muchos casos de
manera mas o menos explicita, la discriminacion por razones de género.

5.3 NUEVOS MODELOS DE FAMILIA
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Debido al crecimiento de la heterogeneidad en los tipos de familia de nuestra
sociedad, quienes se acercan a la educacion catélica hoy tienen distintos tipo
de acuerdos familiares.

La conformacién de la familia esta cambiando sustancialmente, y esto suscita
pluralidad de concepciones e identidades.

Surgen parejas abiertas a una sexualidad mas integrada y mas responsable.
Se van superando estereotipos en los roles de género.

Por otra parte, tanto el noviazgo como la concrecion de una familia pasan hoy
por caminos menos formales, aunque no necesariamente carentes de sentido.
La convivencia, muchas veces, es parte del noviazgo. El matrimonio no es la
Unica opcion para la vida en pareja, vemos surgir otras.

Tenemos ademas un mayor numero de expresiones de familia:
monoparentales, extendidas, ensambladas, etc., lo que nos lleva a hablar no
tanto de “familia” sino de “familias”.

En esta realidad de posibles variantes, para nosotros el modelo de relaciones
familiares es el de la familia de Nazaret, éste es el modelo que procuramos
Vivir y proponer.



5.4 EL CONSUMISMO Y SU IDEOLOGIA

38

39

La vertiginosa carrera de nuestra cultura nos sumerge en un mundo donde todo
es consumible y desechable, desde la comida hasta las relaciones humanas.
La sociedad de consumo descubre todo un mercado a explotar y transforma la
realidad de la sexualidad humana en un rentable objeto de venta.

Los medios de comunicacion masiva hacen del erotismo y la exhibicion una
realidad cotidiana. Es cada vez menos frecuente que en los hogares se aborde
esta tematica a pesar de que los medios de comunicacion enfrentan a toda la
familia a situaciones explicitas, y a los nifios y nifias a una erotizacion
temprana, en la que se disocia la persona. Se confunden los limites entre lo
intimo, lo publico y lo privado en todos los ambitos, pero sobre todo en el de la
sexualidad.

5.5 AVANCES EN LA MEDICINA Y LAS CIENCIAS SOCIALES (sociologia,
medicina sexual, sexologia)
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Los avances de las ciencias enriguecen la comprension de las personas y
resaltan la importancia del didlogo y la comunicacién. Es por ello que
constituyen un aporte valioso para un mejor abordaje de esta tematica.

En el mismo sentido, colaboran al derrumbe de tables basados en la
ignorancia y en los prejuicios, favoreciendo un mejor planteo de la educacion en
la toma de decisiones y en la vivencia de una sexualidad mas plena, gozosa y
responsable.

5.6 VISION INMEDIATISTA
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El amor como donacién, como oblacién, como renuncia pareceria no encontrar
lugar en una cultura que idolatra el placer inmediato, muchas veces sin medir
Sus consecuencias.

Se constata frecuentemente una falta de limites y de exigencias, que expone a
los adolescentes y jovenes a la inseguridad. En general, se conciben los limites
como una pérdida, se piensa que se es mas libre cuanto menos limites se
tengan. Por lo tanto, el compromiso y la eleccion se viven, la mayoria de las
veces, como pérdida de libertad.

Las ineludibles experiencias de frustracion o postergacion de las satisfacciones
no son siempre consideradas, lo que conlleva a favorecer el estancamiento en
el egocentrismo infantil.
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“Nadie discute que se ha obrado una verdadera revolucion sexual y que ella ha
modificado en forma sustancial los contenidos del concepto de sexualidad. Pero hay
algo que siempre serd inamovible, y es la invitacion que Dios nos hace a que
descubramos desde cada época, cultura, familia, el sentido que El dio a nuestra
sexualidad, buscando caminos para humanizarnos” (Lucia Clavier)

Juntos, como Iglesia, compartimos "los gozos y esperanzas de los hombres” para
aportar, como educadores, nuestro esfuerzo y carifio en favor de un ser humano mas
integrado y mas feliz, que pueda amar més plenament e.

Partiendo de una vision integral del ser humano consideramos que la
educacion, y particularmente la educacion sexual, soélo es posible si esta
fundamentada en la libertad de la persona.

Toda dimensién del ser humano es educable y toda educacion implica
despertar valores. Por lo tanto, para que la educacion sexual sea verdadera
educacion deberd afrontar una serie de desafios que detallaremos en los
siguientes seis puntos:

Una comunicacion humanizada y humanizante del amor y la sexualidad
En primer lugar, la diferencia entre nuestra especie y cualquier otra especie
animal es que los hombres y las mujeres tenemos la capacidad de dar caracter
de humano a todo lo que proviene de la naturaleza, pues solo asi,
humanizandola, podemos conocerla. En la capacidad de humanizar, radica
nuestra capacidad de transformar lo que nos rodea.

Humanizar es dar finalidad a nuestros actos y necesidades, proyectarlos al
futuro, imaginarlos, crearlos. Justamente en eso radica nuestra diferencia con
los demas animales: nosotros sabemos -0 debemos saber- qué queremos, por
gué, para qué, y con quienes lo queremos.

El misterio de Salvacion que atraviesa la existencia humana refleja una verdad
fundamental y ampliamente compartida: lo humano constituye una tarea
constante. Lo "humano" no es tanto un dato descriptivo cuanto un desafio por
conquistar. Por consiguiente, es tarea de cada uno "hacerse cargo" de su
condicion sexuada para que realmente llegue a ser una sexualidad humana. La
humanizacion de la sexualidad significa la desmitificacién del "sexo" que reduce
al ser humano a la categoria de "objeto"; pero también significa una apreciacion
correcta de la corporalidad en cuanto constituye un medio privilegiado de
comunicacion y apertura hacia el otro.

A fin de sintetizar lo expuesto hasta el momento, recordemos que una
comunicacion humanizante de la sexualidad implica :
v' Partir de un concepto cientifico y humanizado de la sexualidad, que
permita comprender que ésta forma parte del ser persona.
v' Responsabilizarse de ella, para recrear la felicidad, el goce y la vivencia
del otro, en todo lo que su vida tiene de peculiar y singular.
v' Ayudar a asumir la sexualidad con libertad y responsabilidad dentro de
un marco ético basado en una jerarquia de valores que oriente la
sexualidad como proyecto.



v Invitar a ser sexualmente libre y responsable, para elegir el sentido de su
sexualidad y cuidarla como un bien que le pertenece por ser persona y
gue le acompafara durante toda su vida.

v" Procurar que ese sentido y ese cuidado de la sexualidad concuerden con
el horizonte ético o religioso en el que se quiere construir la vida.

Una vision trascendente de la sexualidad

53 La vivencia humanizante de la sexualidad nos pone de cara a la trascendencia,
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porque en la apertura radical hacia el otro se abre la posibilidad de descubrir al
OTRO como fuente de sentido ultimo de la existencia. En la experiencia del
amor, la persona entra en la PRESENCIA de AQUEL que, aunque se revela en
momentos y en lugares concretos, trasciende el tiempo y el espacio. El amor
generoso y entregado descubre la fuente de todo amor humano: Dios. "Todo el
gue ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. Quien no ama no ha conocido a
Dios, porque Dios es Amor" (1Jn. 4,7-8).

La sexualidad humana no es un mero dato bioldgico, sino que sobre este
trasfondo vital se delinea todo un proyecto de vida en el crecimiento psicologico
y espiritual. La humanizacion de la sexualidad constituye una apertura a la
presencia divina en la persona humana, porque hemos sido creados como
"varén"y "mujer”, a Su imagen y semejanza.

La sexualidad, correcta e integralmente entendida, encuentra en la fe cristiana
un contenido de rigueza humana y un significado trascendente en la
experiencia amorosa de la fe: el sentirse aceptado y querido por Dios se
trasluce en el encuentro interpersonal, que se erige como un desafio de
hermandad, en la experiencia de la comun filiacién.

Una proposicion de valores
La humanizacion de la sexualidad precisa de un sentido de comunidad. La
persona humana es un ser relacional porque vive en constante relacion con
otros y es en el encuentro con el otro que se descubre a si mismo como un "yo"

frente a un "td". Es dentro del "nosotros" que se revelan y se realizan los "t0" y
los "yo".

Ahora bien, la sexualidad denota la diferenciacion sexuada -ser hombre o ser
mujer- que busca la reciprocidad en la alteridad sexual porque la plenitud de lo
humano se encuentra en la reciprocidad entre lo masculino y lo femenino. Por
tanto, la sexualidad constituye un lazo privilegiado para crear comunidad y vivir
en comunidad.

En este contexto se comprende que el amor es el horizonte de la sexualidad,
porgue en el amor se crece en el encuentro con el otro de tal manera que el
otro no se manipula, sino que se respeta por lo que es. El amor dignifica y
ennoblece el encuentro dentro de un ambiente de profundo respeto, donde
cada uno es aceptado y acogido en su proceso de crecimiento.
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Sin embargo, es importante precisar que la vivencia de la sexualidad tiene
multiples expresiones. La relacion de pareja asume la entrega fiel a otro como
un proyecto de vida donde la vida nace del amor. El celibato asume un lenguaje
distinto de la misma sexualidad, porgque la renuncia a la relaciébn de pareja
cobra un significado de entrega fiel a otros en la misibn de servicio
desinteresado pero amoroso. Matrimonio y celibato son dos expresiones
complementarias de la sexualidad como dos estilos distintos de vivir la
relacionalidad en comunidad.

El tercer desafio al que debe enfrentarse la educacion sexual es, entonces, la
proposicion de valores. En este contexto, nuestra propuesta educativa se
enmarca en un conjunto de valores que a continuacion enumeraremos, pero
gue se desarrollaran con mayor profundidad conforme avancemos en nuestro
planteo. Estos son:

el amor entendido como proyecto

la sexualidad como lenguaje del amor

el compromiso y la fidelidad

la responsabilidad compartida

la autonomia emocional

la lealtad interpersonal

la equidad entre los sexos

el placer compartido

la ética del consentimiento

la ética del cuidado

AN N N N N N N SN

« Un planteo realista (parte de la realidad y se prop  one objetivos reales)
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Para una adecuada educacion sexual, el cuarto e ineludible desafio es partir de
la realidad y asumirla sin renunciar al ideal a proponer, definiendo con claridad
y libertad el horizonte de valores, criterios y normas para la mas plena
realizacion humana del amor.

Un planteo realista consiste en un proceso que busca orientar la sexualidad y
ordenar las conductas en referencia a ese horizonte asumiendo “la ley de
crecimiento”.

Esto significa, en sintesis, que es imposible e inadecuado exigir a todos por
igual una norma, sin reconocer el contexto vital del individuo a quien se
pretende aplicar dicha exigencia. Dicho de otra manera, antes de exigir una
“ley” habra que saber reconocer las posibilidades reales de las personas de
vivir esa ley. La ley del crecimiento invita a la gradualidad, en cuanto no es
posible aspirar al maximo de un momento a otro. Especialmente no lo es
cuando existen condiciones objetivas que no permiten llegar a ese maximo.

En este sentido, el horizonte que proponemos no es punto de partida, sino
referencia que orienta el crecimiento; crecimiento que es un proceso diverso en
las personas, segun su contexto, su historia, sus capacidades, sus
posibilidades de discernir y apreciar valor y bien. Esto implica saber ofrecer una
propuesta de sexualidad integrada que no tensione la realidad de una persona
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mas alla de lo que pueda dar, de modo que la persona actue por persuasion, no
por imposicion.

Para ello, habria que retomar el principio moral de la “ley del crecimiento”. Esto
no es caos ni conformismo. Menos aun es algo acomodaticio. Por el contrario,
es aplicar la misericordia y el realismo evangélico que pone la atencién en las
personas mas que en la norma.

La ley del crecimiento considera la realidad de la persona, asume con
honestidad el Magisterio de la Iglesia y se pregunta con verdad cuanto y hasta
dénde se puede crecer y madurar segun el principio de la estabilidad y el amor.
Un paso lleva a otro. Y si se retrocede, se vuelve a comenzar.

Cristo nos presenta, como condicion primera de seguimiento, la necesidad de
negarnos y morir a nosotros mismos diariamente. Hablando del Reino de Dios,
confirma esta ley de crecimiento: es la semilla arrojada en el campo que no
deja de crecer dia y noche, es el fermento que ejerce constantemente su accion
transformadora en la masa, es la red arrojada al mar que va arrastrando toda
clase de peces. La gracia de Dios es un principio de vida y movimiento que se
inserta en la persona y la hace crecer constantemente.

La “ley del crecimiento” permite comprender con mayor realismo las
problematicas reales de las personas y, al mismo tiempo, desde ese realismo,
aspirar a una vivencia de la sexualidad mas integrada, madura y fecunda.

Una pedagogia preventiva
Educar es anticipar. La anticipacion es la esencia de la prevencion. En
sexualidad, es fundamental llegar a tiempo, porque llegar tarde trae
consecuencias y complicaciones muy dificiles de resolver para los
adolescentes tanto en lo personal como en lo que atafie a sus vinculos y
convicciones.

Prevenir y evitar riesgos es proteger, cuidar y facilitar un desarrollo mas
armonico y feliz. Construir conductas y actitudes de prevencion es una de las
tareas cruciales de la educacion de la sexualidad y el afecto.

“Prevenir es llegar a tiempo a la vida del joven con toda la carga de valores y
metodologias educativas,... Fundamentar una indispensable seguridad afectiva
y moral, despertar todas sus energias personales de bien y acompafiarlo en un
itinerario de consolidacion y de crecimiento formativo”.**

“Educar la sexualidad es facilitar el desarrollo pleno de la persona, que culmina

con la donacion total de si a otro o a otros”. *?

. Una adecuada articulacion familia — escuela
El dltimo de los seis desafios que planteamos para la educacion sexual esta
relacionado al vinculo de la escuela con la familia.

peraza Leal, Fernando (SDB),pedagogia preventiva y la pedagogia del trabajo
2 ucia Clavier
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73 Lafamilia es el ambito fundamental para que adquiera significado lo vivido en la
escuela. Por otro lado, la escuela debe tomar en cuenta la realidad y cultura
familiar para realizar sus abordajes.

74 Es indispensable la implicacion de las familias en la tarea educativa,
especialmente en todo lo que tiene que ver con la educacion en valores. La
colaboracion entre los centros educativos y las familias es la formula que nos
permite lograr los objetivos de nuestro proyecto educativo.

75 Un buen proceso de educacion sexual ha de construir, canalizar y estimular un
permanente didlogo entre ambos actores, teniendo como centro al educando.

6. ALGUNOS PLANTEOS REDUCCIONISTAS DE LA EDUCACION SEXUAL

En este apartado analizaremos algunos abordajes que coexisten en nuestro entorno
y consideramos visiones reduccionistas de la persona y de la sexualidad:

a) El silencio

76 Durante afos, y aun hoy en no pocas escuelas, la educaciéon sexual “brilla por
su ausencia". La inexistencia de proyectos e itinerarios de educacién sexual
transmite por si misma la idea de que la sexualidad es algo misterioso, malo,
sucio, un tabu del cual no debe hablarse.

77 La pretendida finalidad de ignorar el tema con la intencién de no influir o no
condicionar a la persona es una posicibn sumamente ingenua y perniciosa ya
gue no podemos obviar que padres, educadores y sociedad estan
constantemente educando -bien o mal- con sus actitudes, conductas y
reacciones ante el sexo y la sexualidad. Esta es la educacion sexual que mas
influye y condiciona.

78 Por otra parte, el silencio supone la renuncia a una responsabilidad basica:
acompafar al educando en una de las dimensiones fundamentales de la
persona.

b) Una visién moralista de la sexualidad

79 Un segundo abordaje reduccionista que se ha dado frecuentemente en
nuestros ambientes es un enfoque casi exclusivamente moralista, cuando no
legalista, de la sexualidad. No negamos la dimension moral del tema sexual,
pero tampoco caigamos en un moralismo que lo reduce a prohibiciones y
limites.

80 Este enfoque ha dado lugar a una educacion legalista y llena de casuistica: “se
puede o0 no se puede", sin contemplar las otras dimensiones que entran en
concurso en la sexualidad de la persona (psicoldgica, sociolégica, biologica,
afectiva, espiritual, etc.). Una vision pretendidamente moral, pero que no da
cuenta del sentido y del porqué de lo bueno y de lo malo y que no respeta en
todo su alcance la autonomia de la conciencia de la persona como Uultima sede
de sus actos, cae en un reduccionismo pernicioso.
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81

Al mismo tiempo es urgente y especialmente significativo en nuestro tiempo
afirmar la necesidad de formar la conciencia y educar para el discernimiento
desde valores morales.

c) Una vision biologicista de la sexualidad

82

83

La accion de este tercer enfoque se dirige primordialmente a la higiene sexual,
a la prevencion de las ITS (infecciones de transmision sexual) y a otros
aspectos relacionados al estudio de la anatomia y fisiologia del sexo. Esta
vision por si sola cae en el reduccionismo de la complejidad y riqueza de la
realidad de la sexualidad humana.

No obstante, es preciso reconocer que lo fisiolégico es un factor fundamental
de la sexualidad y por lo tanto un aspecto importante a atender en la educacion
sexual.

7 NUESTRA PROPUESTA: )
UNA VISION INTEGRADORA E INTEGRAL (HOLISTICA)

84

85

86

87

88

89

Creemos que es clave abordar la sexualidad como una totalidad. La sexualidad,
como el caracter o la personalidad, es un aspecto esencial de la persona del
gue no podemos prescindir a la hora de plantearnos un programa educativo
integrador que intenta abarcar a la persona en todos sus aspectos y le ayuda a
unificar todas sus dimensiones.

Implica también la conciencia de que la educacion sexual es una tarea diaria en
cada espacio educativo: la familia, la sociedad y las instituciones propiamente
definidas como educativas, formales o no formales.

Educamos con todo lo que se hace y dice, tanto en la familia como en el centro
educativo. La educacion sexual no debe constituir un “apartado especial” dentro
de la educacion, sino que debe ser una dimensién mas en el plano educativo
general.

Este enfoque corresponde a una vision de la sexualidad, no como un afiadido o
un apéndice en la persona del educando, sino que responde a una
comprension de la sexualidad como parte integrante de la persona total.

Muy poco podra transformar un trabajo puntual de educacion sexual por
intenso que sea si no es acompafado por valores, actitudes y conductas
coherentes de los espacios educativos, sobre todo de aquel que orienta o se
hace responsable de él.

Toda propuesta educativa es expresion de una determinada concepcion del
hombre. Tras cada uno de los enfoques de la educacion sexual que hemos
abordado subyace una vision antropolégica correspondiente. Tener muy clara,
como educadores humanistas cristianos, cual es nuestra vision del hombre nos
ayudara a ser coherentes en todos nuestros planteos y nuestras acciones
concretas en este campo.
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90 Este esfuerzo de clarificacién centra de alguna manera todo nuestro trabajo y
serd nuestro hilo conductor.

91 Precisemos todavia que con este planteo no pretendemos agotar la realidad
personal del hombre ni olvidarnos de que su ser es un profundo misterio que
desborda toda comprension intelectual.

92 Nuestra conviccion profunda es que la persona es un a realidad biologica,
psiquica y espiritual, entrelazada e inseparable. R ealidad inmersa a su vez
en su contexto socio-cultural.

Por lo tanto asumimos como presupuestos de esta propuesta:

1. La sexualidad es un don de Dios
93 Al crearnos, Dios nos hizo a su imagen y semejanza, nos hizo sexuados, mujer
y varon. La sexualidad es un don, un regalo de Dios, es obra de sus manos,
también para expresar la imagen y semejanza de la creatura con el Creador.
Hemos de considerar como fundamental que una ética sexual humana no
niega, no censura, no exagera ni frivoliza la sexualidad, sino que la considera y
orienta como algo humano y valioso.

94 "Dada la inclinacién del hombre historico a reducir la sexualidad a la sola
experiencia genital, se explican las reacciones tendientes a desvalorizar el sexo
como si, por naturaleza, fuera algo indigno del hombre. La presente orientacion
pretende oponerse a tal desvalorizaciéon"*>

2. Una vision integradora, el cuerpo y sus potencia  lidades
95 “No se puede afirmar, sin caer en el equivoco, que yo tengo un cuerpo, ya
gue no puedo deshacerme de él, y lo propio del tener es exterioridad, es decir,
la posesion de un objeto distinto de mi y del que puedo deshacerme. He de
afirmar que «yo soy mi cuerpo»".*’

96 Dios nos cre0 para ser felices, hizo despertar en nosotros el amor. El impulso
sexual y el placer fueron hechos por el mismo Dios para vivir la sexualidad
como el lenguaje del amor. Por ello, el placer y lo gratificante de la vida forman
parte de la sexualidad, junto con la afectividad y otras dimensiones del amor.

97 “Esta perspectiva del placer, como fruto del amor, recobra su significado en la
construccion de la persona. Por el contrario, el desprecio de lo corporal, el
placer «bajo sospecha», tienen su incidencia directa y sumamente grave, en
todo lo vinculado con la necesidad de expresar nuestras deseos, sentimientos y
emociones. Tenemos gran dificultad, no solo en expresar, sino incluso, en tener
conciencia de nuestros deseos y sentimientos. Nuestro cuerpo se ha vuelto
progresivamente mudo, insensible, inexpresivo. Este aspecto, vinculado a la

°Cfr."Orientaciones educativas sobre el amor. huniaho. 28
7 Criterios Orientadores para la Pastoral Educatiea el Uruguay N°58ocumento de la CEU 2009
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99

sexualidad es particularmente grave, dado que toda relacibn entre las
personas sexuadas, comporta un didlogo: juego expresivo, visual, sonoro,
olfativo y tactil".*®

Lo presentado hasta ahora esta lejos de asumir una vision hedonista de la
sexualidad, visién desintegradora que la transforma en una busqueda exclusiva
del placer por el placer mismo.

3. Revalorizacion de la ternura:

100

101

102

8.

La ternura es la manifestacion de un espiritu abierto, acogedor y generoso, que
se abre a los otros. Es una manera especial de comunicarse con los demas.

Son elementos integrantes de la ternura: un gesto, una mirada, una sonrisa,
una forma de hablar, el interés por aquello que concierne al otro, etc. Muchas
veces hemos creido que las manifestaciones de ternura eran patrimonio del
sexo femenino y que desmerecian al vardn en su virilidad. Esta creencia esta
fundada en el prejuicio.

Toda persona, varén o mujer, tiene necesidad de recibir y ofrecer ternura que,
expresada a través del contacto corporal, genere confianza y seguridad
personal. Por eso, necesitamos abrir cauces de expresion y educar para la
vivencia sana y constructiva del mundo de los sentimientos y emociones.

EDUCACION SEXUAL DESDE LA PERSPECTIVA ANTROPOLOG ICA

CRISTIANA

103

Posiblemente, en esta tematica, nos encontremos con los mismos valores que
fundamentan la opcion educativa cristiana en general, lo peculiar sera entonces
su enfoque y promocién desde la particular perspectiva de la educacion sexual.

8.1 LA PERSONA

104

105

Desde la asercion inequivoca de que para nosotros es Cristo el modelo de
persona desde el cual educamos, afirmamos la primacia de la persona, como
ser unico e irrepetible, como sujeto y destinatario de la educacion sexual.

"Durante toda su vida, Jesus se presentd como nuestro modelo. Es «el
hombre perfecto», que nos invita a ser discipulos suyos y a seguirlo. Con su
venida nos da un ejemplo a imitar, con su plegaria nos mueve a rogar, con su
pobreza nos llama a aceptar libremente el desprendimiento y las
persecuciones".” Este punto del Catecismo constituye un desafio para
nosotros, educadores que procuramos dar a nuestros alumnos un modelo
gue dé sentido a su vida, para lograr la felicidad.

8Cfr. Luis Pérez Aguirre: "Una buena noticia set&l sexo”

2L Catecismo de la Iglesia Catélichumen, Buenos Aires, 1992
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106 Lo dicho implica:
e La valoracién y el respeto por la propia dignidad personal y por la de
cada ser humanao.
» La conciencia de la responsabilidad sobre la propia vida y las vidas de
"los projimos” respecto a la capacidad de crecer, plenificarse y hacerse
cada dia mas humanos.

8.2 LA LIBERTAD

107 Lalibertad es la clave desde la cual la persona va determinando el sentido de
su propia vida. Cristo, hombre libre para amar y promotor de libertad, va
descubriendo y discerniendo en su historia el sentido de su mision y de su
amor. Siguiendo su ejemplo, queremos proponer una pedagogia que desafie
al ejercicio de la libertad desde el discernimiento de un proyecto personal de
vida, en el cual pueda quedar integrada plenamente la vivencia de la
sexualidad humana.

108 Esto supone:

- La aceptacion de la libertad y al mismo tiempo de los limites personales
y del entorno.

- La capacidad de encarar la propia vida, de decidirla y de construirla a
través de las pequefias y grandes opciones de cada dia.

- La creacion del espacio y las condiciones que permitan a cada uno ir
haciéndose cada dia més protagonista de su propio desarrollo.

- Laasuncion de la propia sexualidad en el marco del proyecto de vida.

8.3 LA VERDAD

109 La persona sélo puede construirse desde y en la verdad, una verdad que
significa fidelidad a lo mejor de si mismo y reconocimiento de la realidad. “Yo
soy el camino, la verdad y la vida” y “la verdad los hara libres” nos dice Jesus.

110 “El hombre es un ser que alberga en su corazon una sed de infinito, una sed
de verdad —no parcial, sino capaz de explicar el sentido de la vida— porque ha
sido creado a imagen y semejanza de Dios. Asi pues, reconocer con gratitud
la vida como un don inestimable lleva a descubrir la propia dignidad profunda
y la inviolabilidad de toda persona. Por eso, la primera educacion consiste en
aprender a reconocer en el hombre la imagen del Creador y, por consiguiente,
a tener un profundo respeto por cada ser humano y ayudar a los otros a llevar
una vida conforme a esta altisima dignidad. Nunca podemos olvidar que «el
auténtico desarrollo del hombre concierne de manera unitaria a la totalidad de
la persona en todas sus dimensiones», incluida la trascendente, y que no se
puede sacrificar a la persona para obtener un bien particular, ya sea
econémico o social, individual o colectivo.”®

% Mensaje de Benedicto XVI Para La Celebracion De hal¥rnada Mundial De La Paz 1 De Enero
De 2012
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Esto implica:
- Esperar y entusiasmar en la busqueda de la verdad como Verdad de la
vida y como verdad cientifica.
- Cultivar una actitud sanamente critica frente a las diversas propuestas.
- Formar y exigir la honestidad frente a si mismo y frente a los demas,
entrenando la capacidad de ser fiel a la verdad y a las verdades que se
vayan descubriendo, aunque ello implique esfuerzos y sacrificio.

8.4 LA AUTOESTIMA

112

113

Cada persona se proyecta, se expresa, enfrenta la realidad, se relaciona con
el otro desde la imagen interior que tiene de si y de sus posibilidades. Mas
aun, la capacidad de dar amor esta intimamente ligada al amor que uno se
tiene a si mismo: “Ama a tu préjimo como a ti mismo”.

Esto nos compromete a:

- Devolver a cada educando una imagen adecuada de si mismo, que le
permita estructurarse una imagen interior digna de valorar y amar.

- Dar confianza y ayudarlo a afirmarse, permitiéndole y animandolo a tomar
decisiones.

- Dar espacio para crecer, sin sobreprotecciones, ayudando a asumir
responsabilidades.

- Ayudarlo a resignificar las contrariedades como una posibilidad de
madurar, crecer, profundizar, ser mas libre y mas feliz.

8.5 EL PLACER

114

115

116

117

Desde nuestra perspectiva cristiana nos atrevemos a afirmar que la capacidad
de dar y recibir placer, en su sentido mas humanizante y mas pleno, se
relaciona directamente con la posibilidad de contemplar y percibir la bondad de
lo creado.

Esta directamente vinculada a la capacidad de disfrutar -a través de nuestros
sentidos, de nuestros sentimientos y emociones, de nuestro ser profundo- el
gozo indescriptible del don gratuito y misterioso de la vida propia, que palpita
en cada uno, y de todas las maravillosas formas de vida que nos rodean.

“iSefor, Dios nuestro, qué admirable es tu Nombre en toda la tierra!” (Sal 8)

Esta perspectiva del placer conduce a:

- Entrenar en la capacidad de conocer desde los sentidos y desde los
sentimientos y emociones.

- Incentivar la capacidad de admiracién y contemplacion, de apertura al
"misterio".

- Cultivar de una forma particular el valor de la ternura, hacia el que son tan
sensibles los nifios y jovenes, y que genera el respeto por el otro, en el que
se basa y desde el que se proyecta la capacidad de darse, de amar.

8.6 EL AMOR

118

Lejos de la creencia popularmente difundida de que el amor es un sentimiento,
sostenemos y ensefiamos que el Amor es proyecto que se desarrolla y
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entreteje en la vida a partir de lo que podemos considerar las competencias
basicas de la afectividad: la alteridad, la intimidad, la pasion y la decision.

119 La alteridad, capacidad de ser y hacerse desde, para y con el otro, es lo que
nos permite descubrir el amor como un proceso de donacion y de entrega, asi
como reconocer la identidad y realizacion personal como relacional: “no soy
sin el otro”.

120 La intimidad, en cuanto descubrimiento profundo y progresivo de nuestro ser
interior y en cuanto posibilidad de exteriorizacion, nos hace capaces de
descubrir el amor como comunicacion plena y la sexualidad como lenguaje de
esa comunicacion.

121 La pasién, como motor de una vida puesta en juego y movilizada por aquello
en lo que creo profundamente, abre camino a la formacion de un corazén
generoso, misericordioso y tierno, propio de quien sabe que “solo vale la
pena vivir por aquello por lo que vale la pena morir”.

122 Por ultimo, la decision, esencial a la hora de asumir compromisos vitales, es la
competencia efectiva que sustenta y hace posible la fidelidad como valor.

123 Todo lo cual supone:
- Formar en la generosidad en contraposicion a una cultura del "tener".
- Crear condiciones y entrenar a la comunicacion libre y responsable de
las propias vivencias.
- Ofrecer experiencias de solidaridad, de acompafiamiento yde
ayuda.

Promover el respeto y la ternura como criterios que permitan vivir los

gestos de comunicacion y amor con sencillez y libertad.

- Ayudar a tomar conciencia del valor de la relacibn sexual como
comunicacion, dialogo y compromiso, desde la responsabilidad y el
profundo respeto por uno mismo y por el otro.

- Educar en el discernimiento y la toma de decisiones.

- Aprender a ponerse en el lugar del otro.

8.7 LAVIDA

124 La maravilla de la vida ha de ser respetada como don de Dios, y este respeto
se manifiesta por cada vida: la propia y la de cada persona que se me hace
"préjimo".

125 Esto conlleva:
- Cultivar la admiracion, promover la defensa y la promocion de toda
vida, desde su concepcion.
- Desarrollar la capacidad de percibir y vivenciar el misterio de la vida.

8.8 LA FAMILIA

126 La felicidad de los nifios y nifias, de los adolescentes, de la juventud, de las
generaciones del futuro, esta jugada a nuestra capacidad de promover la
necesidad de construir familia y salvaguardarla de una vision exclusivamente
instrumental. Familia de mutuo respeto, promocion, ternura y amor. Familia
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127

128

inmersa en un mundo inundado por la técnica y el consumo, capaz de
sobrevivir, y mas aun, crecer alegremente resistiendo la tentacién de la
hiperactividad y del consumismo.

“La familia es imagen de Dios que «en su misterio mas intimo no es una
soledad, sino una familia» (Juan Pablo Il, Homilia en Puebla 2: AAS 71 p.
184). Es una alianza de personas a las que se llega por vocacién amorosa del
Padre que invita a los esposos a una «intima comunidad de vida y de amor»
(GS 48), cuyo modelo es el amor de Cristo a su Iglesia. La ley del amor
conyugal es comunion y participacion, no dominacion. Es exclusiva,
irrevocable y fecunda entrega a la persona amada sin perder la propia
identidad. Un amor asi entendido, en su rica realidad sacramental es mas que

un contrato; tiene las caracteristicas de la Alianza”.?®

Lo expresado comprende:

- Ayudar a descubrir todas las vivencias positivas de la propia
experiencia familiar.

- Revalorizar y cualificar las relaciones familiares.

- Formar orientando al compromiso, a la fidelidad.

- Ser capaces de acompafar a los educandos en la tarea de ir
construyendo su proyecto de familia.

- Ayudar a amar y defender el tiempo vivido en familia.

- Valorar el sacramento del matrimonio.

8.9 APERTURA A LA DIVERSIDAD

129

130

131

132

No todos optan por el Sefior como “camino, verdad y vida” para su proyecto
personal y de familia. Es mas, los cristianos que vivimos desde el Evangelio la
sexualidad tendemos a ser los menos en el conjunto de la sociedad.

La aceptacion y el respeto a la diversidad ha sido una actitud constante en
Jesus. El respetaba a las personas en sus opciones y de todos modos les
manifestaba su amor, pero no dejé de decir la verdad y dar a conocer el plan
de Dios.

Debemos, por tanto, reconocer la vida como un misterio -en el cual cada
persona va construyendo su camino, tomando decisiones que se traducen en
vidas diferentes, optando por distintas vias que conduzcan a la felicidad-, sin
renunciar a hacer con libertad nuestra propuesta enraizada en el Evangelio de
Jesus.

Seremos distintos en realizaciones, pero iguales en dignidad; todos hijos de
un mismo Dios que nos quiere ante todo felices, algunos caminando por sus
sendas y otros no. Pero todos al final de la vida seremos juzgados por el
amor.

% Conferencia General del Episcopado Latinoamericanoumento de Puebla ,1979
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133 Para finalizar, esta apertura presupone:
- Formar en el respeto por las diferencias, aprendiendo a vivenciarlas
como aportes y no como amenazas a la propia integridad.
- Cultivar la actitud de respeto absoluto por la libertad y las decisiones
del otro siempre y cuando no dafie a terceros.
- Ser capaces de dar razones de la fe y de las opciones en el campo de
la ética sexual.

134 Toda esta perspectiva ética, adquiere desde nuestra identidad cristiana un
sentido pleno en el Acontecimiento de Jesus. Toda la vida del hombre, todas
sus busquedas y todos sus esfuerzos personales y colectivos encuentran en
Su Vida, Muerte y Resurreccion, el sentido ultimo y definitivo.

20



